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Checklist duurzamer werken -  
Kostuum 
 Houd altijd tweedehands als eerste optie aan: kun je het vinden in een (online) kringloopwinkel, 

bij een verhuurbedrijf of kan je het lenen/huren van een collega?  
 Kies bij het aanschaffen van nieuwe stukken voor duurzame en fairtrade merken, vermijd kleding 

gemaakt van synthetische materialen. Koop nooit meer dan je nodig denkt te hebben.  
 Maak een plan voor wat er gebeurt met de kleding na afloop van de productie. Kun je ze bewaren 

(voor een volgende productie)? Als iets op maat gemaakt is voor een acteur: hoe kan het stuk 
worden hergebruikt? Aan wie doneer je het als er voor jou geen optie is om het op te slaan of te 
hergebruiken? Beschrijf ook de kosten van deze plannen voor de producent.  

 Als je gebruikmaakt van badjassen en handdoeken, geef dan aan dat je deze wil huren in plaats 
van kopen.  

 Vermijd plastic zakken, zorg voor herbruikbare tassen. Vermijd wegwerpartikelen in het 
algemeen.  
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 Als je kledinghoezen moet aanschaffen, kies dan voor kledinghoezen van stof in plaats van 
plastic.  

 Als je waszakken moet aanschaffen, zorg dan dat deze van gerecycled materiaal zijn.  
 Gooi kledinghangers en stomerijzakken niet weg, maar probeer deze te bewaren om terug te 

geven als je daar weer bent.  
 Gebruik milieuvriendelijke wasmiddelen en zepen. Verschillende opties vind je bijvoorbeeld bij 

Grace is Green, Eco-logisch en Puur & Fit. 
 Als je een strijkijzer, stoomapparaat of ander apparaat vervangt, kies dan voor een energiezuinige 

variant. 
 Zorg dat je recyclet op je werkplek, voornamelijk papier en plastic.  
 Zorg dat je op de hoogte bent van de manier waarop de productie afval scheidt bij het inzamelen. 

Neem als het nodig is zelf tassen/bakken mee om afval van jouw departement te scheiden.  
 Gebruik notitieboekjes e.d. die niet zijn volgeschreven weer voor een volgende productie.  

 
Iets bij te dragen of op te merken? Klik dan hier!  
 
 

https://www.graceisgreen.com/nl/keuken-huishouden/wassen-schoonmaken/wasmiddel/
https://www.eco-logisch.nl/wonen-en-huishouden/schoonmaakmiddelen/wasmiddel/
https://www.puurenfit.nl/wassen
https://filmforfuture.nl/contact/

