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Checklist duurzamer werken -  
Haar & Make-up 
 Overleg voorafgaande aan de shoot met productie wat de plannen zijn voor 

hergebruik en afval van op maat gemaakte en gekochte artikelen zoals 
haarstukken – inclusief transport-/herplaatsings-/weggooikosten.  

 Zorg ervoor dat je het afval van jouw departement scheidt volgens de eisen van 
de productie. Kijk ook eens naar een initiatief als TerraCycle voor het recyclen 
van afval dat lastig te recyclen is (zoals bijvoorbeeld lege make-upproducten).  

 Koop niet voor iedere productie nieuwe badjassen en handdoeken. Huur ze of 
hergebruik je eigen voorraad.  

 Gebruik, wanneer mogelijk, natuurlijke en biologische merken. Probeer ook te 
kiezen voor merken die cruelty-free zijn, vrij zijn van microplastics en dat het 

https://zerowasteboxes.terracycle.nl/
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verpakkingsmateriaal carbon neutral en biodegradable/composteerbaar is 
wanneer het een single use item betreft.  

 Probeer te letten op de ingrediënten van producten die je nieuw aanschaft. 
Make-upproducten kunnen chemicaliën bevatten die schadelijk zijn voor het 
milieu en/of de gezondheid. In dit artikel van albert lees je meer over specifieke 
ingrediënten en via de Skindeep database van EWG check je gemakkelijk de 
veiligheid van een specifiek ingrediënt.  

 Verminder je uitstoot door minder vaak te bestellen. Koop je producten groot in 
en gebruik waar mogelijk één leverancier. Kijk of je lokaal geproduceerde 
huidverzorgingsproducten kan vinden.  

 Maak gebruik van mascarakwastjes en tandenborstels van bamboe. Maak 
gebruik van composteerbare/biologisch afbreekbare zakjes om 
verbruiksartikelen in weg te gooien. Zorg er ook voor dat wet wipes hieraan 
voldoen en gebruik geen wattenstaafjes met plastic. Zorg voor papieren i.p.v. 

https://wearealbert.org/2021/07/28/focus-on-hair-and-make-up-ingredients/
https://www.ewg.org/skindeep/
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plastic rietjes (of herbruikbare) en gebruik producten zonder aerosolen. Gebruik 
herbruikbare wattenschijfjes die je kan wassen i.p.v. de wegwerpvariant.  

 Maak liever gebruik van het stopcontact dan batterijen. Als je toch een 
apparaat hebt op batterijen, zorg er dan voor dat deze weer op te laden zijn. 
Gebruik op warme dagen geen elektrische waaiers, maar zorg voor een papieren 
variant.  

 Deel deze manier van werken met je team om ervoor te zorgen dat er zo goed 
mogelijk samen wordt gewerkt om zo duurzaam mogelijk te draaien. Bekijk ook 
eens de checklist voor wat iedereen kan doen tijdens de prep en op de set.  

 
Iets bij te dragen of op te merken? Klik dan hier!  

https://filmforfuture.nl/contact/

